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492,1Kcal - Prot:33,1g - Lip:16,8g - HC:46,9g 

AGS:4,4g - Azúcares:18,8g - Sal:1,4g

461,0Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,7g - HC:75,1g AGS:1,6g - 

Azúcares:8,7g - Sal:1,3g

663,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:27,2g - HC:68,2g AGS:5,9g - 

Azúcares:5,3g - Sal:1,9g

656,9Kcal - Prot:27,2g - Lip:27,1g - HC:72,2g 

AGS:10,7g - Azúcares:23,0g - Sal:2,6g

747,7Kcal - Prot:32,7g - Lip:33,1g - HC:72,5g 

AGS:9,5g - Azúcares:19,9g - Sal:2,2g

MEXIKOKO  JARDUNALDIA

OTSAILA  2021  PUENTE LA REINA  HLHI           Menu Basala

Lekak baratxuritan

Solomo hotza

Tomate xerra

Ogia

Sasoiko fruta

Brokoli hotz salteatua

Arroza barazkiekin

Ogia

Jogur ecologikoa

Dilistak barazkiekin

Etxeko patata tortila

Entsalada

Ogi integrala

San Blas erroskilak

Hegazti zopa fideoekin

Txahal haragi bolak barazkiekin

Ogia

Zapore jogurta

Garbantzu erregosiak

Bisigu ahogorria tomate saltsan

Ogia

Fruta ekologikoa

Espiralak tomatearekin

Bakailao labean

Patatak

Ogia

Sasoiko fruta

Azenario krema

Oilasko errea

Tomate xerra

Ogia

Jogur ekologikoa

Borraja baratxuritan

Paella hornitua

Ogi integrala

Sasoiko fruta

Patatak Errioxako eran

Legatza Orioko eran

Ogia

Zapore jogurta

Natxo gratinatuak

Oilasko Fajitak barazkiekin

Ogia

banilla aihoriak

570,5Kcal - Prot:24,6g - Lip:11,5g - HC:88,3g 

AGS:1,9g - Azúcares:16,6g - Sal:1,7g

509,8Kcal - Prot:33,2g - Lip:19,7g - HC:47,1g AGS:4,5g - 

Azúcares:9,2g - Sal:1,6g

515,0Kcal - Prot:17,1g - Lip:10,1g - HC:84,2g AGS:2,0g - 

Azúcares:14,7g - Sal:1,8g

653,5Kcal - Prot:31,5g - Lip:25,7g - HC:71,5g AGS:8,7g - 

Azúcares:22,8g - Sal:2,1g

661,6Kcal - Prot:27,0g - Lip:19,7g - HC:93,3g 

AGS:8,5g - Azúcares:15,5g - Sal:2,6g

ASTE ZURIA ASTE ZURIA ASTE ZURIA ASTE ZURIA ASTE ZURIA

Barazki menestra salteatua

Txahal erregosia barazkiekin

Ogia

Sasoiko fruta

Dilistak barazkiekin

Limanda Orioko eran

Ogia

Jogur ekologikoa

Patatak Errioxako eran

Oilasko saltxitxa hotzak

Entsalada

Ogi integrala

Sasoiko fruta

Kuiatxo hotz krema

Indioilo erregosia

Ogia

Zapore jogurta

Azalore hotz baratxuritan

Makarroi salteatuak txanpinioekin

Ogia

Fruta ekologikoa

697,9Kcal - Prot:34,7g - Lip:35,1g - HC:57,9g 

AGS:12,2g - Azúcares:22,8g - Sal:2,0g

469,6Kcal - Prot:32,0g - Lip:10,0g - HC:58,6g AGS:2,2g - 

Azúcares:4,8g - Sal:1,5g

751,3Kcal - Prot:23,9g - Lip:41,8g - HC:65,0g 

AGS:12,3g - Azúcares:17,8g - Sal:4,1g

606,0Kcal - Prot:37,9g - Lip:23,2g - HC:58,9g AGS:7,0g - 

Azúcares:25,3g - Sal:1,9g

488,7Kcal - Prot:14,9g - Lip:7,8g - HC:84,6g 

AGS:1,5g - Azúcares:23,6g - Sal:1,2g
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FEBRERO  2021 CEIP PUENTE LA REINA              Menú Basal

Judías verdes al ajoarriero

Lomo fresco

Rodaja de tomate

Pan

Fruta fresca

Brócoli fresco rehogado

Arroz con verduras 

Pan

Yogurt Ecológico

Lentejas a la campesina

Tortil la de patata casera

Ensalada verde

Pan integral

Rosquillas de San Blas

Sopa de ave con fideos

Albóndigas de ternera con verduritas

Pan

Yogur sabor

Garbanzos estofados

Palometa en salsa de tomate

Pan

Fruta ecológica

492,1Kcal - Prot:33,1g - Lip:16,8g - HC:46,9g 

AGS:4,4g - Azúcares:18,8g - Sal:1,4g

461,0Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,7g - HC:75,1g AGS:1,6g - 

Azúcares:8,7g - Sal:1,3g

663,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:27,2g - HC:68,2g AGS:5,9g - 

Azúcares:5,3g - Sal:1,9g

656,9Kcal - Prot:27,2g - Lip:27,1g - HC:72,2g 

AGS:10,7g - Azúcares:23,0g - Sal:2,6g

747,7Kcal - Prot:32,7g - Lip:33,1g - HC:72,5g 

AGS:9,5g - Azúcares:19,9g - Sal:2,2g

Espirales con tomate

Bacalao al horno 

Patata panadera al horno

Pan

Fruta fresca

Crema de zanahoria

Pollo asado

Rodaja de tomate

Pan

Yogurt Ecológico

Borraja con refrito

Paella mixta

Pan integral

Fruta fresca

Patatas a la Riojana

Merluza al horno al estilo Orio

Pan

Yogur sabor

Nachos gratinados

Fajitas de pollo con verduras

Pan

Natil las de vainil la 

570,5Kcal - Prot:24,6g - Lip:11,5g - HC:88,3g 

AGS:1,9g - Azúcares:16,6g - Sal:1,7g

509,8Kcal - Prot:33,2g - Lip:19,7g - HC:47,1g AGS:4,5g - 

Azúcares:9,2g - Sal:1,6g

515,0Kcal - Prot:17,1g - Lip:10,1g - HC:84,2g AGS:2,0g - 

Azúcares:14,7g - Sal:1,8g

653,5Kcal - Prot:31,5g - Lip:25,7g - HC:71,5g AGS:8,7g - 

Azúcares:22,8g - Sal:2,1g

661,6Kcal - Prot:27,0g - Lip:19,7g - HC:93,3g 

AGS:8,5g - Azúcares:15,5g - Sal:2,6g

SEMANA BLANCA SEMANA BLANCA SEMANA BLANCA SEMANA BLANCA SEMANA BLANCA

Menestra de verduras salteadas

Ternera a la jardinera con patatas

Pan

Fruta fresca

Lentejas con verduras

Limanda estilo Orio

Pan

Yogurt Ecológico

Patatas a la Riojana

Salchichas frescas de pollo

Ensalada

Pan integral

Fruta fresca

Crema de calabacín fresco

Estofado de pavo

Pan

Yogur sabor

Coliflor fresca rehogada

Macarrones salteados con champiñones

Pan

Fruta ecológica

697,9Kcal - Prot:34,7g - Lip:35,1g - HC:57,9g 

AGS:12,2g - Azúcares:22,8g - Sal:2,0g

469,6Kcal - Prot:32,0g - Lip:10,0g - HC:58,6g AGS:2,2g - 

Azúcares:4,8g - Sal:1,5g

751,3Kcal - Prot:23,9g - Lip:41,8g - HC:65,0g 

AGS:12,3g - Azúcares:17,8g - Sal:4,1g

606,0Kcal - Prot:37,9g - Lip:23,2g - HC:58,9g AGS:7,0g - 

Azúcares:25,3g - Sal:1,9g

488,7Kcal - Prot:14,9g - Lip:7,8g - HC:84,6g 

AGS:1,5g - Azúcares:23,6g - Sal:1,2g

JORNADA MEXICANA


