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13

BORRAIA OLIO ERREAREKIN
SOLOMO ONTZUTUA PISTOAREKIN
LETXUA ETA AZENARIOA

JOGURTA

MIFIBRA OGIA

Cal. 561 H.C. 57 Lip. 24 P. 30

20

KUIATXO KREMA FRESKO EKOLOGIKOA
AUSOLAN PATATA TORTILLA
LETXUA ETA OLIBAK

JOGURTA

MIFIBRA OGIA

Cal. 533 H.C. 68 Lip. 21P. 19

27

LEKAK PATATEKIN

SAN JAKOBOA

LETXUA

SAGARRA

MIFIBRA OGIA

Cal. 601H.C. 81Lip. 25 P. 15

14

OILASKO ZOPA FIDEOEKIN EKOLOGIKOAK
TXAHALKI GISATUA

LETXUA

SAGARRA

MIFIBRA OGIA

Cal. 566 H.C. 60 Lip. 21 P. 36

21

DILISTAK PORRU ETA AZENARIOAREKIN
SUGINA ARRAUTZEZTATUA
LETXUA

MELOIA

MIFIBRA OGIA

Cal. 590 H.C. 65 Lip. 22 P. 37

28

BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN
LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA
LETXUA

ANGURRIA

MIFIBRA OGIA

Cal. 586 H.C. 66 Lip. 23 P. 32

IRAILA

.. 2021

asteazkena
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08 &

LEKAK PATATEKIN
MAKARROIAK ATUNAREKIN
JOGURTA

MIFIBRA OGIA

Cal. 640 H.C. 109 Lip. 15 P. 22

15

POTXA MOTAKO BABARRUNAK

KIXA URDAI ETA GAZTAREKIN
LETXUA

LARANJA

MIFIBRA OGIA

Cal. 646 H.C. 69 Lip. 29 P. 29

22

BARAZKI MENESTRA
SOLOMOA TOMATEAREKIN
SAGARRA

MIFIBRA OGIA

Cal. 537 H.C. 62 Lip. 21P. 28

ENTSALADA MISTOA
OILASKO PAELLA

LARANJA

MIFIBRA OGIA

Cal. 634 H.C. 91 Lip. 22 P. 23

osteguna

02

09

TXITXIRO BAKUNAK

LEGATZ XERRA MARINEL SALTSAN
LETXUA ETA ARTOA

SAGARRA

MIFIBRA OGIA

Cal. 572 H.C. 77 Lip. 17 P. 30

16

BARAZKI PUREA

OILASKO IZTERRA TXILINDRONEAN
LETXUA

BANANA

MIFIBRA OGIA

Cal. 535 H.C. 67 Lip. 19 P. 26

23

TXTXIRIOAK ARROZAREKIN
OILASKO IZTER ERREA BELARREKIN
LETXUA

UDAREA

MIFIBRA OGIA

Cal. 597 H.C. 75 Lip. 19 P. 35

30

PORRU, PATATA ETA AZENARIO PUREA

TXAHALKI XERRA PIPER-PIKILLO SALTSAN
LETXUA

JOGURTA

MIFIBRA OGIA

Cal. 660 H.C. 71 Lip. 29 P. 32

@ausolan

ostirala

03

10

BROKOLI KREMA FRESKO EKOLOGIKOA
PATATA ETA BATATA TORTILLA AUSOLAN
LETXUA ETA OLIBAK

BRINOIA

MIFIBRA OGIA

Cal. 575 H.C. 77 Lip. 24 P.16

17

ARROZA KUBATAR ERARA
BAKAILAOA SALTSA BERDETAN
ANGURRIA

MIFIBRA OGIA

Cal. 692 H.C. 101 Lip. 20 P. 32

24

MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN
LEGATZ XERRA LABEAN EGINA
BARAZKITXOEKIN

LARANJA

MIFIBRA OGIA

Cal. 618 H.C. 94 Lip. 17 P. 27
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