Octubre 2021
9 SLISCHEN NAN00130: NO FRUTOS SECOS NO ROSACEAS SHOCK
INFANTIL / COMIDA / TURNO COMIDA

Lunes Martes Miércoles Jueves

CPEIP PUENTE LA REINA-GARES

Viernes

ARROZ CON VERDURAS

ABADEJO AL HORN N ZANAHORIA
BABY

¢ LECHUGA

NARANJA

PAN INTEGRAL

MACARRONES ESPECIAL DIETAS CON PURE DE PUERRO, PATATA Y

MECARR PUREDED. ACELGA CON PATATAS PURE DE CALABAZA
IﬁthTENéroAsDVERDES ALSA DE ARROZ CON VERDURAS GARBANZOS CON ZANAHORIA Y FILETE DE MERLUZA REBOZADA
m « LECHUGA REFRITO DE AJO * ARROZ BLANCO

NARANJA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR NARANJA NARANJA

PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA

ALUBIA BLANCA POCHA

TORTILLA DE PATATA INDIVIDUAL
* LECHUGA

PLATANO
PAN INTEGRAL

249 3 __ _fps _____F5 |

ARROZ CON TOMATE

MARUCA FRESCA AL HORNO CON
VERDURITAS
¢ LECHUGA

NARANJA
PAN INTEGRAL

ALUBIA PINTA CON VERDURAS

HUEVOS CON TOMATE
¢ LECHUGA Y ZANAHORIA

PLATANO

PURE DE ZANAHORIA LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA ~ BORRAJA CON PATATAS
MACARRONES ESPECIAL DIETAS CON :
MACARRONES ESPECIAL DIETAS CON TORTILLA DE PATATA INDIVIDUAL ISADO DE TERNERA ECOLOGICA DE
TOMATE + LECHUGA Y MAIZ NAVARRA

- LECHUGA - ARROZ BLANCO

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR NARANJA NARANJA

PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA
8 _ Jo ___________Jo _ Ju
PURE DE PUERRO, PATATA Y ESPAGUETIS ESPECIAL DIETAS CON

PUREDED. Espicy JUDIA VERDE CON PATATAS PURE DE ESPINACAS

ARROZ CON VERDURAS LOMO EN SALSA DE VERDURAS CERBANZOS BN 2ANAHORIAY FILETE DE MERLUZA REBOZADA

- LECHUGA - LECHUGA Y MAZ REERITO DE AJO - ARROZ BLANCO

- LECHUGA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR PLATANO NARANJA NARANJA
PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA

PAN INTEGRAL

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA  PURE DE CALABAZA ACELGA CON PATATAS BORRAJA CON PATATAS
TORTILLA DE PATATA INDIVIDUAL FILETE DE TERNERA EN SALSA ESPAGUETIS CON REFRITO SIN GLUTEN ~MUSLO DE POLLO ASADO
« LECHUGA Y ACEITUNAS « ARROZ BLANCO « LECHUGA Y MAizZ « ESPIRALES FRESCOS
NARANJA PLATANO YOGUR NATURAL SIN AZUCAR NARANJA

PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA PAN INTEGRAL PAN MIFIBRA

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE LIMANDA REBOZADA

* LECHUGA Y ZANAHORIA

NARANJA
PAN INTEGRAL

Los platos subrayados y resaltados con color son los que no coinciden con el menu basal. Los menUs estan supervisados por profesionales con formacién en Nutricion Humana y Dietética.
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